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Identifier les contenus fondamentaux relatifs aux
sciences infirmières mobilisables en formation
infirmière initiale

Repérer l’intérêt d’utiliser les connaissances
scientifiques et théoriques en sciences infirmières dans
l’ingénierie pédagogique
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1. Préambule 

2. Finalités du programme de formation infirmière 
initiale et ingénierie pédagogique

3. Mobiliser les connaissances en sciences infirmières 
pour atteindre les attendus du programme 

4. Points d’attention 
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Profession

Discipline 
professionnelle

Connaissances 
spécifiques



Sciences infirmières

Métaparadigme

Paradigmes

Typologie des connaissances 
utiles à l’exercice infirmier 

Concepts

Théories

Connaissances scientifiques 
(dont les échelles validées)

Taxonomies
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Profession

Discipline 
professionnelle

Connaissances 
spécifiques
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Profession

• Sciences 
infirmières 

Discipline 
professionnelle

Connaissances 
spécifiques

Processus de 
professionnalisation 

de l’étudiant

CD



Un infirmier compétent, 
autonome, responsable et 
réflexif 

Un infirmier apporte une 
contribution professionnelle 
spécifique et 
complémentaire à celles des 
autres professions de santé 

Un infirmier formé au niveau 
académique de licence 

Un parcours de formation 
encadré par le RAC et par le 
référentiel de formation 

Une ingénierie pédagogique à 
co-construire:

Le projet pédagogique 

Les contenus des unités 
d’enseignement

Les modalités d’évaluation des 
unités d’enseignement 

Le développement de 
compétences en stage clinique

La pratique réflexive 

…
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Le projet pédagogique 

Les contenus des unités 
d’enseignement

Les modalités 
d’évaluation des unités 
d’enseignement 

Le développement de 
compétences en stage 
clinique

La pratique réflexive 
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Métaparadigme

Paradigmes

Typologie des 
connaissances utiles à 
l’exercice infirmier 

Théories



Le projet pédagogique 

Les contenus des unités 
d’enseignement

Les modalités 
d’évaluation des unités 
d’enseignement 

Le développement de 
compétences en stage 
clinique

La pratique réflexive 
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Métaparadigme

Santé Personne

Soins infirmiers Environnement

Discipline 
infirmière

Le métaparadigme des soins infirmiers selon 
Jacqueline Fawcett (1984)



Le projet pédagogique 

Les contenus des unités 
d’enseignement

Les modalités 
d’évaluation des unités 
d’enseignement 

Le développement de 
compétences en stage 
clinique

La pratique réflexive 
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Paradigme adopté?

Catégorisation : « Faire pour »

Intégration : « Agir avec »

Transformation : « Être avec »

Pepin, J., Ducharme, F., & Kerouac, S. (2010). La pensée infirmière (3e édition). 
Montreal, Quebec: Cheneliere Education.



Le projet pédagogique 

Les contenus des unités 
d’enseignement

Les modalités 
d’évaluation des unités 
d’enseignement 

Le développement de 
compétences en stage 
clinique

La pratique réflexive 
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Typologie des 
connaissances utiles à 
l’exercice infirmier 

Connaissances  
utiles à 

l’infirmière

Théoriques et 
scientifiques

Connaissance 
de soi

Connaissances 
éthiques

Connaissances 
socio-politiques

Art infirmier

Selon Carper (1978) et White (1995)



Le projet pédagogique 

Les contenus des unités 
d’enseignement

Les modalités 
d’évaluation des unités 
d’enseignement 

Le développement de 
compétences en stage 
clinique

La pratique réflexive 
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Théorie(s)

Paradigme

Intégration

Besoins

Interaction

Effets 
souhaités

Transformation

Apprentissage 
de la santé

Patterns

Caring



Le projet pédagogique 
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d’enseignement
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d’enseignement 
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La pratique réflexive 
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Théorie(s)

Théorie

Grande théorie

Théorie de 
portée 

intermédiaire

Théorie 
productrice de 

situations



Le projet pédagogique 
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d’enseignement
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Temps pré 
clinique

Raisonnement 
diagnostic

Conception du 
projet de 

soins/en santé 
en regard des 

objectifs

Mise en œuvre
Évaluation/

réajustement

Temps post 
clinique

Entretien 
infirmier
Examen 
clinique 
infirmier
Données 

paraclinique
scores

cliniques
Jugements 
cliniques

EBN
Consentement

Dossier patient
Transmissions
Contact avec 

les 
professionnels 

de santé 
d’amont

Soins de base
Soins 

techniques
Soins 

éducatifs
Soins 

relationnels

Entretien 
infirmier
Examen 
clinique 
infirmier
Données 

paraclinique 
scores 

cliniques

Traçabilité
Coordination

Pratique 
réflexive

Patient Proches

Contexte Professionnels de santé, du secteur social et éducatif

Leadership clinique

Stagiaires 
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Le socle du processus:

Métaparadigme

Paradigme

Typologie des 
connaissances qui 
alimentent le 
raisonnement clinique

Grande théorie
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Théories 

Connaissances 
scientifiques (incluant les 
échelles validées)

Taxonomie des 
diagnostics infirmiers

CEFIEC - Nov 2024

Temps pré 
clinique

Raisonnement 
diagnostic

Conception du 
projet de 

soins/en santé 
en regard des 

objectifs

Mise en œuvre
Évaluation/

réajustement

Temps post 
clinique

Entretien 
infirmier
Examen 
clinique 
infirmier
Données 

paraclinique
scores

cliniques
Jugements 
cliniques

EBN
Consentement

Dossier patient
Transmissions
Contact avec 

les 
professionnels 

de santé 
d’amont

Soins de base
Soins 

techniques

Soins 
éducatifs

Soins 
relationnels

Entretien 

infirmier

Examen 
clinique 

infirmier
Données 

paraclinique 

scores 
cliniques

Traçabilité
Coordination

Pratique 
réflexive

Patient Proches

Contexte Professionnels de santé, du secteur social et éducatif

Leadership clinique

Stagiaires 



Théories 

Connaissances 
scientifiques (incluant les 
échelles validées)

Taxonomie des 
interventions de soins 
infirmiers
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Taxonomie des 
interventions de soins 
infirmiers
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Taxonomie des résultats 
de soins infirmiers

Échelles de mesure 
validées
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Typologie des 
connaissances utiles à 
l’exercice infirmier 

Connaissances  
utiles à 

l’infirmière

Théoriques et 
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Connaissance 
de soi
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Art infirmier
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Doter les étudiants de connaissances sur les Écoles de pensée et les théories en
sciences infirmières pour étayer le raisonnement clinique infirmier et inscrire la
relation de soin, l’abord de la personne dans un modèle humaniste (famille,
communauté).

Les sciences infirmières constituent un savoir commun fondamental au service de la
clinique infirmière et de la construction de l’identité professionnelle.

 Savoirs théoriques

 Épistémologie des sciences infirmières

WHY

APPROCHE SELON LE « CERCLE D’OR » DE SIMON SINEK (Sinek, S., 2015)
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HOW

- Utilisation des théories dans les simulations cliniques
Ex : simulation sur les soins d’un patient en fin de vie : théorie de Jean 
Watson sur le caring réflexion sur la qualité de la relation soignant-
soigné et les enjeux éthiques des soins palliatifs

- Mobilisation de la démarche réflexive à travers les études de 
situation clinique
Ex : analyse des besoins des patients en utilisant les théories de 
Henderson ou d’Orem

- Application d’une démarche éthique en situation de soins
Ex : convocation de la théorie de Peplau pour l’analyse éthique en 
situation de soins présentant un dilemme

WHY

APPROCHE SELON LE « CERCLE D’OR » DE SIMON SINEK (Sinek, S., 2015)



HOW

WHY

WHAT

Raisonneme

nt clinique

Mise en 

œuvre, 

évaluation, 

réajustement

Relation et 

partenariat de 

soin

Diagnostic, 

projet 

de soins, en 

santé de vie

Posture scientifique

Leadership

Promotion de la santé/santé populationnelle/santé environnementale

Coordination des 

parcours de soins, 

santé, vie

Travail 

d’équipe

Santé 

numérique

Éthique 

Déontologie

APPROCHE SELON LE « CERCLE D’OR » DE SIMON SINEK (Sinek, S., 2015)

© Boissart, M., 2023
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3- Mobiliser les connaissances en sciences infirmières 
pour atteindre les attendus du programme –
Processus d’implémentation



Accès aux ressources: 
peu de références 
francophones

Formation des formateurs 

Choix d’une grande 
théorie pour structurer le 
projet pédagogique?

Professionnels des 
environnements de 
pratiques peu acculturés: 
sensibilisation des tuteurs
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